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42 Etapa da Taga de Portugal de Remo de Mar 2021
Barreiro
1. Horarios:

Domingo - dia 5 de Setembro de 2021
e 9h45 —Reunido de delegados no Clube Naval Barreirense.

e 11h30 - Inicio das regatas.
e 14h00 Entrega de Prémios

2. Programa

N2 Ordem | Hora Prevista | Prova Barco/Género Escaldo Distancia
1 11:30 P1 C1X e C2X (M & F) Juvenis Aprox. 1,5 km (1 volta)
2 12:00 P2 C1X/C2X / C4x (M &F) Veteranos - (>40anos) | Aprox. 3km (2 voltas)
3 13:00 P3 C1X/ C2X / C4x (M & F) Juniores e Séniores Aprox. 3km (2 voltas)
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3. Campo de Regatas
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3.1. Regata com percurso triangular com aproximadamente 1,5km por volta, com largada e chegada na agua,

junto ao Clube Naval Barreirense.

Agrupamentofde
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' Escolas/Alfredo déLSlNg

4. Regulamento Nacional de Remo de Mar

4.1. Protestos — (ver R.N. Remo de Mar em vigor).
4.2. Substitui¢Ges de Atletas — (ver R.N. Remo de Mar em vigor).

5. Reunides de Delegados
5.1. Dia 03 de Setembro pelas 21h15 via ZOOM (online)
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5.2. Na reunido serdo dadas todas as informagdes e decisdes em relagdo a prova. No caso de algum clube n3o
poder estar presente, as altera¢bes de equipas e/ou desisténcias deverdo ser enviadas para o e -mail:

manuelpita@fpremo.pt , até ao dia 01 de Setembro

6. Inscrigoes

6.1. Asinscrigdes serdo feitas on-line através do site http://provas.fpremo.pt, até as 24:00 do dia 30 de Agosto

de 2020

6.2. As inscricdes de mistos de clubes deverdo ser feitas através do e-mail manuelpita@fpremo.pt, estando os

clubes dos atletas envolvidos obrigados a indicar sempre o numero de licenca dos atletas em questao.

6.3. Nao sdo permitidos desdobramentos.
6.4. Preco das Inscrigdes:
6.4.1. Filiados na FPR:
6.4.1.1.  Juvenis — 3,50€
6.4.1.2. Absolutos — 6,50€
6.4.2. Atletas Individuais ou n3o filiados na FPR:
6.4.2.1. Juvenis e Absolutos — 15,00€

6.5. Quaisquer inscrigdes solicitadas fora do prazo limite (30 de Agosto) serdo oneradas de acordo com a taxa
de ultima hora em vigor (50€ por inscri¢gdo). O prazo limite das inscricoes fora de prazo é até 3 dias antes

do 12 dia de provas.
6.6. Aluguer de barcos:

6.6.1. A Federac3o vai disponibilizar barcos C1X e C2X para aluguer a 15€ / Lugar (s/ remos) e 20€ /Lugar

(c/ remos)
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7. Desisténcias e sorteios

7.1. Desisténcias até as 24:00 do dia 02 de Setembro
7.2. Elaboracdo do programa provisorio até ao dia 31 de Agosto

8. Entrega de Prémios

8.1. A entrega de prémios sera feita no decorrer das provas.
8.2. No final das provas serdo entregues os troféus relativos ao Circuito da Taca de Portugal

9. Prevenc¢ao Pandemia COVID-19

9.1. Face aos constrangimentos motivados pela Pandemia COVID-19 torna-se necessdario adotar um conjunto
de regras, como se segue:
9.1.1. Regras gerais de seguranca e higiene:
9.1.1.1. Divulgar regras no sentido de evitar aglomerados de pessoas;
9.1.1.2. Manter o distanciamento social de 2 metros;
9.1.1.3. Usar mascara;
9.1.1.4. Cumprir regras de etiqueta respiratoria.
9.1.2. Regras especificas para Atletas e participantes dos Clubes:
9.1.2.1. Efetuar desinfecdo de maos e superficies com solugdo alcodlica e solugdo clorada (2% a 5%)
respetivamente (se for o caso). A organizacdo colocard a disposicdo dos Atletas e
participantes dos clubes os produtos de higieniza¢do e desinfe¢ao;
9.1.2.2. Usar mdascara sempre que possivel;
9.1.2.3. Efetuar medicao de temperatura a entrada do local da prova ;
9.1.2.4. Cumprir regras gerais no aplicavel.
9.2. A organizagdo fard a articulagdo entre as varias entidades, nomeadamente Delegado de Saude Local,
Policia Maritima e outras relevantes;

10.Servigo médico e de salvamento
10.1. Local: Embarcagcdo Bombeiros Voluntarios / durante as regatas;

10.2. Meios de emergéncia: Ambulancia junto ao local de chegada;
10.3. Servigcos médicos de urgéncia: Hospital do Barreiro (aberto 24 horas);

11. Dormidas / Balnedrios

11.1. Dormidas: A organizacdo disponibiliza a Sede do Clube , podendo trazer sacos cama e colchdo até ao
maximo de 10 pessoas.

11.2. Sugerimos ainda o alojamento local Chez Nous, no Barreiro - apartamento com 3 quartos, cozinha, sala
e casa de banho,

11.3. Também existe a Residencial Principe no Barreiro, devendo fazer diretamente a reserva através do
seguinte niumero — 212077209
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12. Refei¢Oes
12.1. O Clube Naval Barreirense ira organizar um porco no espeto para todos os participantes no evento. O
preco do almogo sera de 6€ (2 sandes de porco+bebida+sobremesa)
12.2. A reserva das refei¢cdes devera ser feita para o email: cnbgeral@gmail.com até ao dia 02 de Setembro.

Organizagdo: Federacdo Portuguesa de Remo / Clube Naval Barreirense
Apoios: Camara Municipal do Barreiro

Contactos:
e Correio electrénico: geral@fpremo.pt
e Telefone: 213 929 840
e Manuel Pita: 912614542
e Luis Fortes: 961888587
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